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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

1. UVOD

Ill

U sklopu projekta ,,Ja to mogu i hoéu!” mobilni tim street workera provodit ¢e aktivnosti za
socijalizaciju korisnika. Korisnici projekta su osobe koje pripadaju NEET skupini. Bududi da je
NEET skupina veoma heterogena, tu mogu spadati osobe koje posao ne mogu naci zbog
nedovoljnih kvalifikacija, ali i one koje nemaju dovoljno hrabrosti, samopouzdanja ili interesa
te one koje ne traZe posao jer Zele putovati ili se bave nekom aktivnosti u neformalnom obliku.

Dugotrajna nezaposlenost moZe dovesti do socijalne marginalizacije i izolacije, smanjene
razine aktivnosti, gubitka vremenske strukture dana te posljedi¢no i nezadovoljstva samim
sobom ili svojim Zivotom, osjeéaja beznada, sniZzenog samopoStovanja, napetosti,
anksioznosti i depresije.

Aktivnosti za socijalizaciju korisnika programa Savjetovalista za mlade pomoci ée korisnicima
da se otvore, izadu iz zone komfora i proSire svoja poznanstva. ProsSirivanjem mreze kontakata
povecat ¢e im se i mogucnosti zaposljavanja. Ove aktivnosti trebale bi ih takoder potaknuti
na cesce izlazenje i druzenje te na pronalazenje novih interesa. Imat ée priliku nauditi i
doZivjeti nesto novo, razvijati svoje vjestine i poboljSati komunikaciju i samopouzdanje, Sto ¢e
im uvelike pomodi pri ukljucivanju u poslovni svijet i trziste rada.

Ako se korisnici uspiju povezati, mogu medusobno poticati jedni druge i biti si potpora u
trazenju posla, u prihvac¢anju novih izazova i u Zivotu opéenito.

Mobilni tim je za potencijalne korisnike programa SavjetovaliSta pripremio ponudu s viSe od
30 razli¢itih aktivnosti, razvrstanih u 5 programskih podrugja:

- umjetnost i kultura

- popularizacija znanosti

- avanturai Zivot u prirodi

- sport, rekreacija, promocija zdravlja i slobodo vrijeme te
- kreativnost.

U nastavku se daje detaljan pregled svih aktivnosti i njihov program. Od ponudenih
individualnih aktivnosti izvodit ée se one za koje korisnici pokaZu interes, a od grupnih one za
koje bude prijavljen minimalni broj ¢lanova grupe potreban za uspjesnu provedbu aktivnosti.
Ista se programska aktivnost tijekom projekta moze izvoditi i vise puta ako za nju bude
interesa.

Na temelju opcih sadrzaja programa u ovom dokumentu, za svaki od programa (tecajeva,
radionica, dogadanija,...) koji ¢e se s korisnicima izvoditi izradit ¢e se i detaljni izvedbeni plan.

Svaki korisnik SavjetovaliSta treba sudjelovati u najmanje 5 aktivnosti po slobodnom izboru,
neovisno o njihovom trajanju ili programskom podrucju, a maksimalni broj aktivnosti u kojima
moze sudjelovati nije ogranicen.
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2. PROGRAMSKA PODRUCIA

A) Umjetnost i kultura

Kroz ove aktivnosti korisnici ¢e se moc¢i upoznati s notnim pismom, steéi osnove glazbene
teorije ili nauciti svirati klavir i gitaru. Takoder ¢e se moci upoznati s plesnom umjetnoscu kroz
satove klasi¢nog baleta i modernog plesa. Osim spomenutih aktivnosti, za korisnike ¢e se
organizirati posjete muzejima, galerijama i kazalistima te ¢e im se ovisno o njihovom interesu
organizirati tematske veceri. Kroz ove ée aktivnosti korisnici raditi na svojim vjeStinama te se
upoznati s raznim kulturnim dogadanjima.

B) Popularizacija znanosti

Kroz ove ¢e aktivnosti korisnici moéi upoznati tajne svemira, posjetiti zvjezdarnicu, uéi u svijet
robotike ili se pobliZze upoznati s obnovljivim izvorima energije i kako ih iskoristiti u svom domu
i svakodnevnom Zivotu.

C) Avantura i Zivot u prirodi

Polaznici ¢e i¢i na razne turisticke, planinarske i avanturisticke izlete te uciti o Zivotu,
snalazenju i prehrani u prirodi. Takoder ¢e imati priliku pohadati tecaj prve pomoéi. Osim
druZenja i zabave, modi ¢e isprobati aktivnosti za koje moZzda do sada nisu imali priliku te
vidjeti nova mjesta i nauciti nesto novo.

D) Sport, rekreacija, promocija zdravlja i slobodno vrijeme

Kroz razne sportske i rekreativne aktivnosti korisnici ée korisno provoditi svoje slobodno
vrijeme, a istovremeno ¢e poboljsati svoju kondiciju i fizicke sposobnosti, razvijat ¢e timski
duh, komunikaciju i kompetitivhost te nauditi kako poStivati suparnike i nositi se s
eventualnim porazom. Osim sportskim aktivnosti moci ¢e uciti i o ljekovitom bilju, ¢ajevima i
kuhaniju.

E) Kreativnost

Sudjelovanjem u radionicama i sli¢nim aktivnostima korisnici ¢e razvijati svoju kreativnost,
mastu, strpljenje i preciznost. Naucit ¢e kako izradivati prigodne ukrase i uporabne predmete,
kako prenamijeniti i ponovno upotrijebiti stvari ikoje bi ina¢e mozda odbacili te ¢e imati priliku
unaprijediti svoje ra¢unalne vjestine.
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3. PROGRAMSKE AKTIVNOSTI

Programske aktivnosti se prema vremenu trajanja mogu podijeliti na:
Jednodnevne — jednokratna dogadanja, kradi izleti, jednostavne radionice i sl.
Visednevne — povezane radionice, izleti, kampiranja i sl.

Visemjesecne — male Skole, tecajevi i sl.

JEDNODNEVNE VISEDNEVNE VISEMJESECNE
UMIJETNOST | KULTURA
KULTURNA DOGADANIJA: TEMATSKE VECERI: GLAZBA:
No¢ muzeja, No¢ kazalista, Dani smijeha, Filmske tematske veceri, Knjizevne Skola klavira, gitare, teorija glazbe
Posjeti galerijama, Kino,... tematske veceri,...
TEMATSKE VECERI: PLES:
Karaoke,... Klasi¢ni balet, Modern
POPULARIZACIJA ZNANOSTI
OBNOVLIIVI IZVORI ENERGIJE: OBNOVUIVI IZVORI ENERGIJE: ASTRONOMIJA:
Energija sunca — Solarni kolektori,... Energija sunca — Solarni paneli, Energija Skola astronomije - Tajne svemira

vjetra — Vjetroturbine, ...
ROBOTIKA:
Lego engineering

AVANTURA | ZIVOT U PRIRODI

TURISTICKI IZLETI: ZIVOT U PRIRODI: ZIVOT U PRIRODI:
Samobor, Trakoséan, Plitvicka jezera, Kampiranje, Prehrana u prirodi, Zastita Tecaj prve pomoci
Veliki tabor, Tuhelj, Sv. Martin na Muri, prirode,...
Krapina, Vindija, ...

PLANINARSKI IZLETI:
Kalnik, Sljeme, Pokojec,
Grebengrad, Toplicica,...

AVANTURISTICKI IZLETI:
Escape room, Rafting
Adrenalinski park,...

SPORT, REKREACIJA, PROMOCIJA ZDRAVLIA | SLOBODNO VRUEME

EKIPNI SPORTOVI: REKREACIJA: PROMOCIJA ZDRAVUA:
Mali nogomet, Rukomet, Kosarka, Skijanje, Sanjkanje, ... Cajevi i ljekovito bilje, Kuhanje
Odbojka, ...

REKREACIJA:
Klizanje, Jahanje, Badminton, Biciklisticke
ture,...

ORIJENTACISKO TRCANJE

SLOBODNO VRIJEME:
Drustvene igre...

KREATIVNOST

RUCNI RAD RUCNI RAD RUCNI RAD
Izrada ukrasa, Popravljanje, prenamjenai | Izrada nakita, Crtanje na svili, Bojanje Sivanje, vez, trikanje
ponovna uporaba stvari,... majica/marama,... Maketarstvo, diorame, modeliranje

RACUNALNE VJESTINE
Tiskanje majica, Izrada letaka, Izrada
prezentacija, lzrada holograma,...
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4. PROGRAMI JEDNODNEVNIH AKTIVNOSTI

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

KULTURNA DOGADANIJA

NAZIV PROGRAMA

NOC MUZEJA, NOC KAZALISTA, DANI SMIJEHA, GALERIJE, KINO

VODITEL

Maja Petrovié¢

TRAJANJE

1 dan

NACIN 1ZVODENJA

2 sata —cijeli dan

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- kulturno uzdizanje i druzenje

SADRZAJ PROGRAMA

- Varazdin - Stari grad, Palaca Sermage, Entomoloski muzej, Vatrogasni
muzej, Muzej andela

- Cakovec — Riznica Medimurja, Muzej Medimurja Cakovec

- HNK

- galerije

- kino

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- posjetiti muzej/kazalisnu predstavu/galeriju/kino.
- grupni i individualni rad
- metoda izlaganja, razgovora i demonstracije

MATERIALNI UVJETI

- ulaznice

KADROVSKI UVJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nerma.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavrs$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

TEMATSKE VECERI
NAZIV PROGRAMA KARAOKE
VODITEL Maja Petrovié
TRAJANJE 2 -4 sata
NACIN IZVODENJA 1x 2-4 sata
VELICINA GRUPE do 10 osoba
CIL) PROGRAMA - druZenje

SADRZAJ PROGRAMA

Karaoke (pjevanje i druZenje).

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- grupni, individualni i rad u paru
- metode izlaganja, demonstracije i razgovora

MATERIJALNI UVIJETI

- prostorija s laptopom i projektorom, program za karaoke, mikrofoni

KADROVSKI UVIJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Zavrsna provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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AKKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,POPULARIZACIJA ZNANOSTI“

OBNOVUIVI IZVORI ENERGIJE

NAZIV PROGRAMA

ENERGIJA SUNCA (SOLARNI KOLEKTORI)

VODITEL

Anita Petermanec

TRAJANJE

2 dana

NACIN IZVODENJA

Program ¢e se izvoditi 2 dana po 90 min.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznavanje sa solarnim kolektorima i koriStenjem energije sunca za
zagrijavanje vode

SADRZAJ PROGRAMA

- mjerenje reflektirane svjetlosti
- mjerenje promjene temperature vode u solarnom kolektoru

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode izlaganja, razgovora, demonstracije, pisanja, rada s
ilustrativnim materijalom i prakti¢nog rada

MATERIJALNI UVIETI

- klasi¢na ucionica, laptop, prstenasto postolje, aluminijska folija,
senzor svjetlosti, selotejp, senzor povrsinske temperature, ravnalo,
komplet za solarno termalno istraZivanje, lampa i 100W Zarulja, papir
razlicitih boja

KADROVSKI UVJETI

mag.ing.amb.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Provjera znanja radnim listi¢ima.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,AVANTURA | ZIVOT U PRIRODI“

TURISTICKI IZLETI

NAZIV PROGRAMA IZLET U ...
VODITEL Maja Petrovi¢
TRAJANJE 1 dan

NACIN IZVODENJA 1 dan
VELICINA GRUPE do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznavanje grada i druzenje

SADRZAJ PROGRAMA

Samobor - Stari grad, Trg kralja Tomislava, vlak Samoborcek, ...
TrakosSéan - posjet dvorcu, obilazak perivoja, kapelica sv. Kriza
Plitvicka jezera - Plitvicke doline, jezera, slapovi

Veliki tabor, Mali tabor - posjet dvorcu

Bela - dvorci Bela | i Bela Il, utvrda Pusta Bela

Marusevec - perivoj i dvorac Markusevec, Zupna crkva Svetog Jurja i
kurija Zupnog dvora

Tuhelj, Sv. Martin na Muri (Zabnik), Krapina, Vindija

St. Vincent — Istra — vjestice, festival sira (pol sata autom od Visnjana)
Zagreb — tematske ture (vjestice, Dani svjetla,...)

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- obilazak grada i znamenitosti
- metoda izlaganja, metoda razgovora
- grupni rad

MATERIALNI UVJETI

- ulaznice, putne karte.

KADROVSKI UVIJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Zavrsna provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,AVANTURA | ZIVOT U PRIRODI“

PLANINARSKI IZLETI

NAZIV PROGRAMA

KALNIK, SLUEME, POKOJEC, GREBENGARD, TOPLICICA

VODITEL Maja Petrovié
TRAJANJE 1 dan

NACIN IZVODENJA 1 dan
VELICINA GRUPE do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- planinarenje i druzenje

SADRZAJ PROGRAMA

Kalnik, Sljeme, Pokojec, Grebengrad, Toplicica

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- planinarenje
- rad u grupi
- metode demonstracije, razgovora i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIJETI

- putne karte, planinarska oprema

KADROVSKI UVJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavr$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,AVANTURA | ZIVOT U PRIRODI“

AVANTURISTICKI IZLETI

NAZIV PROGRAMA ESCAPE ROOM, RAFTING, ADRENALINSKI PARK
VODITEL Maja Petrovi¢

TRAJANIJE 1dan

NACIN IZVODENJA 1dan

VELICINA GRUPE do 10 osoba

CIL) PROGRAMA - avantura i druzenje

Escape room (Zagreb), Rafting (MreZnica, Dobra) - kanu, Adrenalinski
park (Accredo centar, Lopatinec) — paintball, quad-tour, slobodno
penjanje, zip-line

* Donji Kuéan — 7.0S — dvorana za penjanje

SADRZAJ PROGRAMA

METODE, OBLICI RADA | | -individualni, grupniirad u paru
AKTIVNOSTI - metode demonstracije, razgovora i prakticnog rada
MATERIJALNI UVIJETI - ulaznice

KADROVSKI UVJETI Osoba dobrih organizacijskih vjestina.
UVIJETI ZA UPIS Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nerna

POLAZNIKE '

LITERATURA ZA Nema

IZVODITELJE '

ZAVRSNA PROVIJERA Zavrs$na provjera nije potrebna.
EVALUACIJA Anketni listi¢ za polaznike.
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AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, PROMOCIJA ZDRAVLIA | SLOBODNO VRIJEME*

EKIPNI SPORTOVI

NAZIV PROGRAMA MALI NOGOMET, RUKOMET, KOSARKA, ODBOJKA
VODITELJ Melita Mesari¢

TRAJANIJE 1dan

NACIN IZVODENJA 1 - 3 sata, ovisno o vrsti sporta

VELICINA GRUPE 3-20 osoba

CIL) PROGRAMA - druZenje i pravilno igranje pojedine vrste sporta

- objasnjavanje pravilnog izvodenja (drzanje lopte, polozZaj tijela,
koraci u izvodenju) i pravila igre za pojedinacnu sportsku aktivnost
METODE, OBLICI RADA | - grupni rad

SADRZAJ PROGRAMA

AKTIVNOSTI - metode razgovora, demonstracije i prakticnoga rada
- nogometno igraliste, nogometna lopta, kosarkasko igraliste,
MATERIJALNI UVJETI kosarkaska lopta, rukometno igraliste, rukometna lopta, odbojkasko
igraliste, odbojkaska lopta, sportska odjeéa i obuéa
KADROVSKI UVJETI Poznavatelj pravila sportskih aktivnosti.
UVIJETI ZA UPIS Nema uvjeta.
LITERATURA ZA Nermna
POLAZNIKE )
LITERATURA ZA Nema
IZVODITELJE )
ZAVRSNA PROVIJERA Zavr$na provjera nije potrebna.
EVALUACIJA Anketni listi¢ za polaznike.
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AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, PROMOCIJA ZDRAVLIA | SLOBODNO VRIJEME*

REKREACIA
NAZIV PROGRAMA KLIZANJE, JAHANJE, BADMINTON I BICIKLISTICKE TURE
VODITELJ Melita Mesaric
TRAJANIJE 1dan

NACIN IZVODENJA

1 - 3 sata, ovisno o vrsti rekreacije

VELICINA GRUPE

2 -10 osoba

CILJ PROGRAMA

-obnavljanje psihicke i fizicke snage uz zabavu i druzenje

SADRZAJ PROGRAMA

- objasnjavanje pravila za pojedinacnu rekreativnu aktivnost
- izvodenje pojedinacne rekreativne aktivnosti

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- grupni rad
- metode razgovora, demonstracije i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIJETI

- ulaznice za klizanje, klizaljke, reketi i loptice za badminton, teren za
badminton, bicikli i drugo ovisno o pojedinoj aktivnosti

KADROVSKI UVIJETI

Poznavatelj rekreativnih aktivnosti.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Zavrsna provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, ZDRAVLIE | SLOBODNO VRIJEME“

REKREACIIA
NAZIV PROGRAMA ORUENTACIISKO TRCANJE
VODITEL Vanjski suradnik
TRAJANJE 1 dan
NACIN IZVODENJA 3 sata
VELICINA GRUPE 3-20 osoba

- orijentacija i snalaZzenje u prirodi

- jacanje fizicke spreme

- upoznavanije krajolika

- snalaZenje u prirodi

- orijentacija u prostoru i vremenu

- koristenje kompasa i karte

- snalaZenje u prirodi na temelju kompasa i karte
- tréanje kratke (25min) ili duge staze (60min)
METODE, OBLICI RADA | | - grupni i individualni rad

CILJ PROGRAMA

SADRZAJ PROGRAMA

AKTIVNOSTI - metode prakti¢nog rada i rada s ilustrativnim materijalom
MATERIJALNI UVJETI - kompas, karta, zastavice, odgovarajuca odjecéa i oprema
KADROVSKI UVJETI Poznavatelj orijentacijskog tréanja.

UVIJETI ZA UPIS Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nerna

POLAZNIKE '

LITERATURA ZA Nerna

IZVODITELJE '

ZAVRSNA PROVIJERA Zavrs$na provjera nije potrebna.

EVALUACIJA Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, ZDRAVLIE | SLOBODNO VRIJEME“

SLOBODNO VRIJEME

NAZIV PROGRAMA

DRUSTVENE IGRE

VODITELJ Anita Petermanec
TRAJANIJE 1 dan
NACIN 1ZVODENJA 2 do 4 sata

VELICINA GRUPE

2 do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- drustveno povezivanje korisnika

SADRZAJ PROGRAMA

-Sah

- Pikado

- Mikado

- Cluedo

- Alias

-Jump

- Kartaske (bela, poker, mau mau ili uno uno, crni petar, magarac)
- Monopoly

- Covjece ne ljuti se
- Pictionary

- Twister

- Pantomima

- Mlin

- Settlers of Catan

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- grupni rad
- metode razgovora, demonstracije i prakti¢cnog rada

MATERIALNI UVJETI

- 8ah, pikado, mikado, Cluedo, Alias, Jump, kartaske (bela, poker, mau
mau ili uno uno, crni petar, magarac), Monopoly, Covjece ne ljuti se,

Pictionary, Twister, Pantomima, Mlin, Settlers of Catan

KADROVSKI UVIJETI

Osoba s poznavanjem pravila igri.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nerma.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST*

RUCNI RAD
NAZIV PROGRAMA IZRADA UKRASA
VODITEL Melita Mesari¢
TRAJANJE 1 dan
NACIN IZVODENJA 2 do 4 sata
VELICINA GRUPE do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- izraditi ukrase za odredenu prigodu

SADRZAJ PROGRAMA

- izrada ukrasa za:
- Valentinovo

- Uskrs

- Bozi¢

- dekoraciju doma

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode demonstracije, razgovora i prakti¢cnog rada

MATERIJALNI UVIETI

- boje, kistovi, palete, posudice za vodu, karton, skare, ljepilo, vuna,

Sljokice, perlice, vata, papiri

KADROVSKI UVJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina i kreativnost.

UVIJETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Izradeni ukrasi.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST*

RUCNI RAD
NAZIV PROGRAMA POPRAVLIANJE, PRENAMJENA | PONOVNA UPORABA STVARI
VODITEL Anita Petermanec
TRAJANJE 1 dan
NACIN IZVODENJA 2 do 4 sata
VELICINA GRUPE do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznati se s kruznim gospodarstvom, odnosno ponovnom
uporabom otpada

SADRZAJ PROGRAMA

- izrada vaza za cvije¢e od otpadnih materijala (staklena boca
dekorirana sprejem, Skoljkama, vrpcama, komadima drugog stakla)
- popravljanje i dekoriranje starih Salica, tanjura

- iskoriStavanje PET boca u razne svrhe (pernica za olovke, kudica za
ptice, tegle za cvijece)

- iskoriStavanje limenki u razne svrhe (svijeénjak, tegle za cvijece,
stalak za olovke)

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode izlaganja, razgovora, demonstracije, rada s ilustrativnim
materijalom i prakticnoga rada

MATERIALNI UVJETI

- bilo koji predmet ili tvar koju polaznik namjerava odbaciti, ali se
moze na neki nacin iskoristiti (PET boce, keramika - cijela ili
polomljena, karton i dr.)

KADROVSKI UVIJETI

Kreativnost.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.

15



DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - JEDNODNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST*

RACUNALNE VJESTINE

TISKANJE MAIJICA, IZRADA LETAKA, IZRADA PREZENTACUJA, IZRADA

NAZIV PROGRAMA HOLOGRAMA

VODITEL vanjski suradnik

TRAJANIJE 1dan

NACIN 1ZVODENJA 2 —4 sata

VELICINA GRUPE do 10 osoba

CIL) PROGRAMA - unaprijediti odredene vjestine rada na racunalu

- tiskanje majica

- izrada letaka

- izrada prezentacija

- izrada holograma

METODE, OBLICI RADA | | -individualni, grupniirad u paru

AKTIVNOSTI - metode izlaganja, demonstracije i prakticnog rada

SADRZAJ PROGRAMA

- majice, papiri za tiskanje majica, racunalo, printer, pegla, papir za

MATERIJALNI UVIETI . .
pecenje, prizma

KADROVSKI UVIJETI Osoba s naprednim poznavanjem informatike.
UVIETI ZA UPIS Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema

POLAZNIKE ’

LITERATURA ZA Nema

IZVODITELJE ’

ZAVRSNA PROVIJERA Zavrs$na provjera nije potrebna.

EVALUACIJA Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

5. PROGRAMI VISEDNEVNIH AKTIVNOSTI

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

TEMATSKE VECERI

NAZIV PROGRAMA

FILMSKE TEMATSKE VECERI

VODITEL

Melita Mesarié

TRAJANJE

3 dana

NACIN 1ZVODENJA

Program ¢e se provoditi 3 dana u trajanju od 2 do 4 sata.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznati se s filmskim opusima odredenih redatelja i kultnim
filmovima iz odredenih razdoblja koji su utjecali na razvoj filmske
umjetnosti

SADRZAJ PROGRAMA

- uvod u filmsku teoriju

- uvod u filmski opus odredenog autora

- upoznavanije sa stilom i rezijom odredenog autora
- gledanje odredenih filmova odredenog autora

- komentiranje i analiza filmskih elemenata

- smjestanje filma u suvremeni kontekst i trendove

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- grupni rad
- metode razgovora i rada s audiovizualnim materijalom

MATERIALNI UVJETI

- pecijalizirana ucionica, filmovi, projektor, stolice, projekcijsko platno,
laptop

KADROVSKI UVJETI

Poznavatelj filmske umjetnosti i filmova.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nerma.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavrs$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

TEMATSKE VECERI
NAZIV PROGRAMA KNJIZEVNE TEMATSKE VECERI
VODITELJ Melita Mesaric¢
TRAJANIJE 2 dana

NACIN IZVODENJA

Program ¢e se provoditi 2x mjesec¢no u trajanju od 60 minuta.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznati se sa stilskim razdobljima, Zanrovima i njihovim
karakteristikama te autorima relevantnima za odredena razdoblja,
temuili Zanr

SADRZAJ PROGRAMA

- uvod u stilska razdoblja i Zanrove knjiga

- uvod u stilsko razdoblje u kojem djeluje autor cija ¢e se knjiga Citati i
analizirati

- Citanje knjige na temelju odredene teme, Zanra ili autora

- uvod o autoru

- analiza knjige, rasprava i komentari o procitanoj knjizi

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode izlaganja, razgovora, pisanja, rada s ilustrativnim
materijalom i prakti¢nog rada

MATERIJALNI UVIETI

- klasi¢na ucionica, stolice, knjige, laptop, projektor, projekcijsko
platno

KADROVSKI UVIJETI

Poznavatelj knjizevnosti.

UVIJETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA

POLAZNIKE Nema.
LITERATURA ZA Nerna
IZVODITELIE :

ZAVRSNA PROVIJERA

Zavrsna provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,POPULARIZACIJA ZNANOSTI“

OBNOVUIVI IZVORI ENERGIJE

NAZIV PROGRAMA

ENERGIJA SUNCA (SOLARNI PANELI)

VODITEL

Anita Petermanec

TRAJANJE

5 dana (1 tjedan)

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 5 dana po 90 min.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznati se sa solarnim panelima i dobivanjem elektricne energije iz
obnovljive energije sunca

SADRZAJ PROGRAMA

- istrazivanje solarnih panela za proizvodnju elektri¢ne energije
- koristenje elektricne energije koju proizvodi solarni panel

- mjerenje struje, napona i izlazne snage solarnog panela

- izrada serijskih i paralelnih spojeva

- odnos izmedu kuta i maksimalne izlazne snage

- mjerenje potroSnje energije male pumpe za vodu

- mjerenje temperature razli¢ito obojanih povrsina

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode izlaganja, razgovora, demonstracije, pisanja, rada s
ilustrativnim materijalom i prakticnog rada

MATERIALNI UVJETI

- klasi¢na ucionica, laptop, 3 mini solarna panela, stolna lampa i
zZarulja, ploca otpornika, svjetlosna i zvuc¢na ploca, crveni i crni kabel s
kopcama, marker, spremnik za 600ml vode, mala pumpa za vodu

KADROVSKI UVIJETI

mag.ing.amb.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Provjera znanja radnim listi¢ima.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,POPULARIZACIJA ZNANOSTI“

OBNOVUIVI IZVORI ENERGIJE

NAZIV PROGRAMA ENERGIJA VIJETRA (VJETROTURBINE)
VODITELJ Anita Petermanec
TRAJANJE 5 dana (1 tjedan)

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 5 dana po 90 min.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznati se s vjetroturbinama i dobivanjem elektri¢ne energije iz
obnovljive energije vjetra

SADRZAJ PROGRAMA

- upoznavanje kako vjetroturbine proizvode elektri¢nu energiju

- iskoriStavanje energije dobivene iz vjetroturbine

- mjerenje struje, napona i izlazne snage vjetroturbine

- kako orijentacija lopatica utjeCe na smjer vrtnje vjetroturbine

- kako nagib, broj, masa, materijal i povrsina lopatica utjecu na izlaznu
shagu

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode izlaganja, razgovora, demonstracije, pisanja, rada s
ilustrativnim materijalom i prakticnog rada

MATERIALNI UVJETI

- klasi¢na ucionica, laptop, mini vjetroturbina, ventilator, ravnalo, set
lopatica, crveni i crni kabel s kopéama, zastitne naocale, Skare, vruce
liepilo, drveni klinovi (tiple), razni materijali za lopatice

KADROVSKI UVIJETI

mag.ing.amb.

UVIJETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA

POLAZNIKE Nema.

LITERATURA ZA Nema

IZVODITELJE ’

ZAVRSNA PROVIJERA Provjera znanja radnim listi¢ima.
EVALUACIA Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,AVANTURA | ZIVOT U PRIRODI“

ZIVOT U PRIRODI

NAZIV PROGRAMA

KAMPIRANJE, PREHRANA U PRIRODI | ZASTITA PRIRODE

VODITEL

Maja Petrovi¢ i Anita Petermanec

TRAJANJE

2 dana

NACIN IZVODENJA

Radionice se odraduju u sklopu dvodnevnog izleta.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- nauciti osnovne vjestine prezivljavanja u prirodi
- upoznati kategorije zastite prirode
- upoznati se s vrstama i znacajem stabala

SADRZAJ PROGRAMA

- dizanje i spustanje Satora, ¢vorovi, vatra, orijentacija
- prehrana u prirodi

- kategorije zastite prirode

- vrste stabala

- znacaj stabala

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode izlaganja, razgovora, pisanja, rada s ilustrativnim
materijalom i prakti¢nog rada

MATERIALNI UVJETI

- Satori, Spage, liS¢e raznog drveca, pastele, bijeli A4 papiri, mali blok
papiri (blokovi za biljeske), drvene olovke

KADROVSKI UVIJETI

Izvidac, strucnjak za preZivljavanje u prirodi i inZenjer okolista.

UVIJETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, PROMOCIJA ZDRAVLIA | SLOBODNO VRIJEME*

REKREACIA
NAZIV PROGRAMA SKIJANJE, SANJKANJE
VODITELJ Melita Mesaric
TRAJANIJE 2 dana

NACIN IZVODENJA

U sklopu dvodnevnog izleta.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- savladati osnove skijanja

SADRZAJ PROGRAMA

- upoznavanje sudionika s opremom za skijanje
- pravilno koristenje opreme za skijanje

- pravilno kretanje na skijama

- pravilan polozaj tijela tijekom skijanja

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode razgovora, demonstracije i prakti¢cnog rada

MATERIJALNI UVIETI

- ulaznice, skijaska odjeéa, obuca, oprema

KADROVSKI UVJETI

Strucnjak za skijanje.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavr$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST

RUCNI RAD
NAZIV PROGRAMA IZRADA NAKITA
VODITEL Melita Mesari¢
TRAJANJE 1 dan
NACIN IZVODENJA 2 do 4 sata
VELICINA GRUPE do 10 osoba
CILJ PROGRAMA - izraditi nakit

SADRZAJ PROGRAMA

- izrada razlicitih vrsta nakita

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode demonstracije, razgovora i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIJETI

- karton, plasti¢ne boce, Skare, ljepilo, vuna, konci, elasti¢ni konac,
Zinja, igle, kopcice, ziherice, perlice, fimomasa, peénica

KADROVSKI UVIJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina i kreativnost.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Izradeni nakit.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEDNEVNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST*

RUCNI RAD

NAZIV PROGRAMA

CRTANJE NA SVILI, BOJANJE MAJICA/MARAMA

VODITEL Melita Mesari¢
TRAJANJE 1 dan

NACIN IZVODENJA 2 do 4 sata
VELICINA GRUPE do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- napraviti crteZ na svili, obojati majicu/maramu

SADRZAJ PROGRAMA

- crtanje na svili
- bojanje majica/marama

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode demonstracije, razgovora i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIJETI

- vila, Skare, majice/marame, boje za svilu (za konture i za ispunu),
boje za majice, gumice, kadica/lavor

KADROVSKI UVIJETI

Osoba dobrih organizacijskih vjestina i kreativnost.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Obojana majica/marama, iscrtan komad svile.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

6. PROGRAMI VISEMJESECNIH AKTIVNOST]

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

GLAZBA

NAZIV PROGRAMA

KLAVIR

VODITELJ

Maja Petrovic

TRAJANJE

6 mjeseci (48 sati)

NACIN 1ZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

1 osoba

CILJ PROGRAMA

- nauciti Citati note
- nauciti svirati lakse skladbe po izboru

SADRZAJ PROGRAMA

- upoznavanje instrumenta i postav tijela

- Citanje i pisanje nota

- osnovne glazbene sastavnice u teoriji i prakti¢no
- sviranje jednostavnijih skladbi

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode pisanja, demonstracije i prakti¢énog rada

MATERIALNI UVJETI

- vjezbaonica s klavirom, kajdanke, notni zapisi

KADROVSKI UVIJETI

Glazbenik klavirist (SSS).

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA
POLAZNIKE

- Saban

- Hanon

- Duvernoy

- Czerny

- Lemoine

- Bach

- Schumann

- obrade popularnih pjesama za klavir

LITERATURA ZA
IZVODITELJE

Nema.

ZAVRSNA PROVJERA

Zavr$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA — VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

GLAZBA

NAZIV PROGRAMA

GITARA

VODITEL

vanjski suradnik

TRAJANJE

6 mjeseci (48 sati)

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- nauciti osnovne akorde na gitari
- nauciti svirati lakSe skladbe po izboru

SADRZAJ PROGRAMA

- upoznavanje instrumenta i postav tijela
- u€enje osnovnih akorada
- sviranje jednostavnijih skladbi

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode demonstracije i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIJETI

- glazbena ucdionica, gitare, notni zapisi

KADROVSKI UVJETI

Glazbenik gitarist (SSS).

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Obrade popularnih pjesama za gitaru
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.

IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavr$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

GLAZBA
NAZIV PROGRAMA TEORIJA GLAZBE
VODITEL Maja Petrovié
TRAJANJE 6 mjeseci (48 sati)

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- savladati osnove glazbene teorije

SADRZAJ PROGRAMA

- crtovlje i tonski sustav

- osnovne glazbene sastavnice

- ljestvice, intervali, akordi

- slusno — diktati, intervali, akordi
- pjevanje

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- frontalni i individualni rad
- metode demonstracije, pisanja i prakti¢nog rada

MATERIALNI UVJETI

- glazbena ucionica s klavirom ili klavijaturom, plo¢om, kredom i
spuzvom ili bijelom plocom i markerom, kajdanke, radni listovi i notni
primjeri

KADROVSKI UVJETI

Glazbenik (SSS).

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA

POLAZNIKE Nema.
LITERATURA ZA Nerm
IZVODITELIE '

ZAVRSNA PROVIJERA

Zavrsna provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

PLES
NAZIV PROGRAMA KLASICNI BALET
VODITEL Maja Petrovié
TRAJANJE 6 mjeseci (48 sati)

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- savladati osnove klasi¢nog baleta

SADRZAJ PROGRAMA

- postav tijela i pozicije ruku i nogu
- vjezbe na podu

- vjezbe na Stapu

- vjezbe na sredini

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- frontalni i individualni rad
- metode demonstracije i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIETI

- plesna dvorana sa Stapovima i plesnim podom

KADROVSKI UVJETI

Plesac ili voditelj plesa (diploma, svjedodzZba, certifikat, uvjerenje).

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavr$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,UMJETNOST | KULTURA*

PLES
NAZIV PROGRAMA MODERN
VODITEL Maja Petrovié
TRAJANJE 6 mjeseci (64 sata)

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 2 sata.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- savladati osnove modernog plesa

SADRZAJ PROGRAMA

- vjezbe zagrijavanja, izolacija, istezanja, snage i stabilizacije
- postav tijela i osnove baleta

- osnove modernih plesnih tehnika

- improvizacija

- koreografija

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- frontalni, individualni i grupni rad
- metode demonstracije i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIETI

- plesna dvorana

KADROVSKI UVJETI

Plesac ili voditelj plesa (diploma, svjedodzba, certifikat, uvjerenje).

UVIJETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavr$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,POPULARIZACIJA ZNANOSTI“

ASTRONOMUJA
NAZIV PROGRAMA TAJNE SVEMIRA
VODITEL Anita Petermanec
TRAJANJE 2 mjeseca
NACIN 1ZVOBENIJA Program ¢e se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.
VELICINA GRUPE do 5 osoba

- upoznavanje s nebeskim tijelima te utjecajem svjetlosnog

CILJ PROGRAMA viv s Lo oy
onecis¢enja na astronomiju i okoli$

- upoznavanje s planetima Suncevog sustava

- postavljanje teleskopa

- proucavanje karte neba i karte Mjeseca

- utjecaj svjetlosnog oneciséenja

- individualni i grupni rad

- metode izlaganja, razgovora, demonstracije, pisanja, rada s
ilustrativnim materijalom i prakticnog rada

- klasi¢na ucionica, teleskop, karta neba, karta Mjeseca, radni listici,
svjetlosni senzor, materijali za izradu makete Sunceva sustava

SADRZAJ PROGRAMA

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

MATERIALNI UVJETI

KADROVSKI UVJETI mag.ing.amb.

UVIJETI ZA UPIS Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema

POLAZNIKE ’
Ivanka Borovac: e.enciklopedija - Suvremena ilustrirana opca

LITERATURA ZA enciklopedija

IZVODITELJE Maja Suveljak; Vladis Vujnovi¢; Branko Margeti¢: Natje¢emo se u
znanju astronomije

ZAVRSNA PROVIJERA Nije potrebna.

EVALUACIA Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,POPULARIZACIJA ZNANOSTI“

ROBOTIKA
NAZIV PROGRAMA LEGO ENGINEERING (NAPRAVI | OZIVI SVOG ROBOTA)
VODITEL Anita Petermanec
TRAJANIJE 2 i pol mjeseca

NACIN IZVODENJA

Program ¢e se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- upoznati se s konstruiranjem i programiranjem LEGO robota te
primjenom robotike u razli¢itim pokusima

SADRZAJ PROGRAMA

- dizajnirati i izraditi LEGO uredaj koji ¢ée pomocu raznih senzora modi
odrediti:

- osobine tekucina (pH, temperatura)

- djelovanije sila na tijelo

- u€inkovitost kreme za suncanje

- upotrebljivost AA baterije

- izvor svjetlosti

- poloZzaj magneta

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni i grupni rad
- metode izlaganja, razgovora, demonstracije i prakticnog rada

MATERIALNI UVJETI

- klasi¢na ucionica, obrazovni robotski set LEGO EV3, laptop, senzori
(za pH, temperaturu, UVB, napon, magnetsko polje)

KADROVSKI UVJETI

mag.ing.amb.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nerma.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nerma.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Izraditi i isprogramirati robot koji ¢e igrati igru skoljki.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,AVANTURA | ZIVOT U PRIRODI“

ZIVOT U PRIRODI

NAZIV PROGRAMA PRVA POMOC
VODITEL vanjski suradnik
TRAJANJE 2 mjeseca (16 sati)

NACIN IZVODENJA

Program ¢e se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- savladati osnove prve pomoci

SADRZAJ PROGRAMA

- uvod u prvu pomo¢

- postupak s ozlijedenom osobom

- pruzanje prve pomodi osobi bez svijesti
- krvarenja, rane, ozljede

- ozljede kostiju i zglobova

- akcidentalna stanja, bolesti, trovanja

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- frontalni, individualni i rad u paru
- metode demonstracije i prakti¢nog rada

MATERIJALNI UVIETI

- klasi€na ucionica, zavoji, pribor za prvu pomo¢

KADROVSKI UVJETI

Medicinska sestra/tehnicar (SSS).

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nerma.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVJERA

Zavrs$na provjera nije potrebna.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, PROMOCIJA ZDRAVLIA | SLOBODNO VRIJEME*“

PROMOCIJA ZDRAVLIA
NAZIV PROGRAMA CAJEVI | LIEKOVITO BILJE - TAJNE CAJANKE/CAINIKA
VODITEL vanjski suradnik, Melita Mesari¢
TRAJANJE 3 mjeseca

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 60 minuta.

VELICINA GRUPE

do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- nauciti prepoznati biljke pogodne za pripremu ¢ajeva u prirodi

SADRZAJ PROGRAMA

- prepoznavanje biljaka u prirodi koje se mogu iskoristiti za kuhanje
caja

- suSenje biljaka potrebnih za izradu ¢aja

- kuhanje ¢aja od susenih biljaka

- ceremonija ispijanja ¢aja

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- grupni rad
- metode razgovora, prakticnog rada, rada s ilustrativnim materijalima
i demonstracije

MATERIALNI UVJETI

- specijalna ucionica
- suSene biljke za izradu ¢aja
- Salice, ¢ajnik, dzezva ili kuhalo, Stednjak ili ploca za kuhanje

KADROVSKI UVIJETI

Poznavatelj ljekovitog bilja, mag. ethnol. et anthrop.

UVIJETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema.
POLAZNIKE

LITERATURA ZA Nema.
IZVODITELJE

ZAVRSNA PROVIJERA

Samostalna priprema caja i prepoznavanije ljekovitih biljaka.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,,SPORT, REKREACIJA, PROMOCIJA ZDRAVLIA | SLOBODNO VRIJEME*

PROMOCIJA ZDRAVLIA
NAZIV PROGRAMA KUHANIJE
VODITELJ Melita Mesaric
TRAJANJE 3 mjeseca

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 2 sata.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- savladati osnove pripremanja i kuhanja hrane
- nauciti pripremiti jednostavna jela

SADRZAJ PROGRAMA

- osnove kuhanja - sjeckanje, rezanje, vrste noZeva

- metode pripreme hrane - suhe, vlazne, kombinirane

- zacini - kusanje, prepoznavanje po izgledu i mirisu, kombinacija
zacCina

- priprema jednostavnog dorucka

- priprema smoothie-ja

- priprema slatkih i slanih jela

- priprema, kuhanje i izrada koktela i vruéih napitaka

- ukrasavanje jela

- prezentacija jela

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad i grupni rad
- metode demonstracije i prakti¢nog rada

MATERIALNI UVJETI

- specijalna ucionica, blender, razno voce i povrce, Zlice, vilice, nozevi,
mikrovalna pecnica, Stednjak ili grijaca ploca, posuda, zdjelice, case,

salice

KADROVSKI UVIJETI

Struénjak u podrucju kuhanja.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA Nema
POLAZNIKE )
LITERATURA ZA Nema
IZVODITELJE '
ZAVRSNA PROVJERA Nema.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST*

RUCNI RAD
NAZIV PROGRAMA SIVANJE, VEZ, STRIKANJE — Ruka ruku mije
VODITELJ Melita Mesaric
TRAJANJE 3 mjeseca

NACIN IZVODENJA

Program ce se provoditi 1x tjedno u trajanju od 60 minuta.

VELICINA GRUPE

Do 10 osoba

CILJ PROGRAMA

- nauciti osnove Sivanja, veza i Strikanja
- izraditi vlastiti predmet

SADRZAJ PROGRAMA

- Sivanje

- Strikanje

- izrada goblena
- izrada veza

- makrame

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- individualni rad
- metode rada s ilustrativnim materijalom, demonstracije i prakticnog
rada

MATERIALNI UVJETI

- klasi¢na ucionica, konac, platno, skare, igle (Sivace i za pletenje
vune), kreda, krojacki metar, pribadace

KADROVSKI UVJETI

mag.ethnol. et anthrop.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA - skripta osnovnih vodova i tehnika izrade za Strikanje
POLAZNIKE - skripta osnovnih vodova i tehnika izrade za Sivanje
LITERATURA 24 VK Hafenden, Federia patmore: letee
IZVODITELIE / ' ‘

Suzana Duhovnik, Marija Mimi Udov¢: Sivanje za svakoga

ZAVRSNA PROVIJERA

Predmet izraden vlastitim radom.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

AKTIVNOSTI ZA SOCIJALIZACIJU KORISNIKA SAVJETOVALISTA - VISEMJESECNE

PROGRAMSKO PODRUCIJE ,KREATIVNOST*

RUCNI RAD
NAZIV PROGRAMA MAKETARSTVO, DIORAME, MODELIRANJE
VODITELJ Melita Mesaric¢
TRAJANJE 2 mjeseca

NACIN IZVODENJA

Program ¢e se provoditi 1x tjedno u trajanju od 90 minuta.

VELICINA GRUPE

do 5 osoba

CILJ PROGRAMA

- nauciti osnove modeliranja
- izraditi vlastiti predmet

SADRZAJ PROGRAMA

- upoznavanije s alatima potrebnima za izradu
- upoznavanje s materijalima potrebnima za izradu
- odredivanje teme

METODE, OBLICI RADA |
AKTIVNOSTI

- grupni i individualni rad
- metode demonstracije i prakticnog rada

MATERIJALNI UVIJETI

- klasi¢na ucionica, papir, stiropor, ljepilo, brus papir, skalpel, Skare,
olovka, flomaster, ravnalo, stirodur, noz s vru¢om zZicom, drugi
materijali po potrebi

KADROVSKI UVJETI

Poznavatelj maketarstva, modeliranja i diorama.

UVIETI ZA UPIS

Nema uvjeta.

LITERATURA ZA

POLAZNIKE Nema.
LITERATURA ZA Nerns
IZVODITELJE :

ZAVRSNA PROVIJERA

Predmet izraden vlastitim radom.

EVALUACIA

Anketni listi¢ za polaznike.
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DRUSTVENE AKTIVNOSTI SAVJETOVALISTA ZA MLADE

/. PRILOZI

v kA e

Potpisna lista sudionika grupne aktivnosti
Evidencijski list sudionika individualne aktivnosti
PredloZak potvrde o sudjelovanju — moduli
Predlozak potvrde o sudjelovanju — kompetencije

Predlozak potvrde o sudjelovanju — ishodi ucenja
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b G ¥ oA¢ '\ Ja to mogu
Odred izvidata “Varazdin rﬁh i hoéu!
Tome Blazeka 7, Varazdin 42000

ESF projekt UP.01.2.0.04.0034

PROGRAMSKO PODRUCIE: Naziv podruéja HDIG, Savjetovaliste za mlade, Kratka 4
Grupa/aktivnost: Naziv programske grupe / Naziv aktivnosti 01. sijecnja 2022.

POTPISNA LISTA SUDIONIKA

R.br. | Imei prezime Telefon E-mail Potpis

Voditelj aktivnosti: Ime i prezime (mjesto za potpis) Voditeljica savjetovalista: Ana Sajko (mjesto za potpis)

A,

] OO
ay
- O
@ EUROPSKI STRUKTURNI €
S
F

CINK
Europska unija I INVESTICI)SKI FONDOVI JuoS!
Zajedno do fondova EU

sce
Sz

ovIT
K:
OTENCIALI

-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



it v RT o ¢ '\ Ja to mogu
Odred izvidaca "Varazdin mlhocu!

Tome Blazeka 7, Varazdin 42000 ESF projekt UP.01.2.0.04.0034

SAVJETOVALISTE ZA MLADE

EVIDENCHSKI LIST

SUDJELOVANJA KORISNIKA U INDIVIDUALNIM AKTIVNOSTIMA SAVJETOVALISTA

oPCl PODACI
NAZIV PROGRAMA / AKTIVNOSTI
VODITEL
KORISNIK: AKTIVNOSTI:
DATUM ULASKA: DATUM IZLASKA:
EVIDENCIJA DOLAZAKA KORISNIKA NA AKTIVNOSTI Broj lista:
BROJ | DATUM POTPIS KORISNIKA BRO)J DATUM POTPIS KORISNIKA
y N
- %
e E EUROPSKI STRUKTURNI €l v
Europska unija | INVESTICIJSKI FONDOVI S | yupski

“Zajedno do fondova EU” F | poTencijaLl

w

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



v v ou o ¢ ) Ja to mogu
Odred izvidaca "Varazdin mlhucu!

Tome Blazeka 7, Varazdin 47000 FSF projekt UP.01.2.0.04.0034

Odred izvidaca , Varazdin“ — SavjetovaliSte za mlade izdaje sljedeéu

POTVRDU O ZAVRSENOM PROGRAMU

kojom se potvrduje da je

IME | PREZIME

sudjelovao/la u Programu
Navesti naziv programa

od 04.02. - 25. 11.2022. godine u ukupnom trajanju 30 sati, od toga:

Modul 1: Navesti naziv modula — 5 sati
Modul 2: Navesti naziv modula — 5 sati
Modul 3: Navesti naziv modula — 5 sati
Modul 4: Navesti naziv modula — 5 sati

Edukacija je provedena u Savjetovalistu za mlade, Varazdin, Kratka ulica 4,
kao aktivnost ESF projekta UP.01.2.0.04.0034 ,Ja to mogu i hocu!“.

Voditeljica programa:
Ime i prezime

Organizacija edukacije je provedena i financirana u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali, iz Europskog socijalnog fonda. Sadrzaj potvrde iskljuciva je odgovornost
Savjetovalista za mlade Varazdin.

a 1% 2
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e EUROPSKI STRUKTURNI €l o
Europska unija I INVESTICI|SKI FONDOVI S | wuoski
‘Zajedno do fondova EU POTENCHALI

-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



v v ou o ¢ ) Ja to mogu
Odred izvidaca "Varazdin mlhucu!
Tome Blazeka 7, Varazdin 42000

ESF projekt UP.01.2.0.04.0034

Odred izvidaca , Varazdin“ — SavjetovaliSte za mlade izdaje sljedeéu

POTVRDU O ZAVRSENOM PROGRAMU

kojom se potvrduje da je

IME | PREZIME

sudjelovao/la u Programu
Navesti naziv programa

od 04.02. —25. 11.2022. godine u ukupnom trajanju 30 sati.
ZavrSetkom ovog programa polaznik je stekao sljedeée kompetencije:

Navesti kompetenciju 1
Navesti kompetenciju 2
Navesti kompetenciju 3
Navesti kompetenciju 4

Edukacija je provedena u Savjetovalistu za mlade, Varazdin, Kratka ulica 4,
kao aktivnost ESF projekta UP.01.2.0.04.0034 ,,Ja to mogu i hocu!“.

Voditeljica programa:
Ime i prezime

Organizacija edukacije je provedena i financirana u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali, iz Europskog socijalnog fonda. Sadrzaj potvrde iskljuciva je odgovornost
Savjetovalista za mlade Varazdin.
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e
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‘Zajedno do fondova EU F | poTency
-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



v v o o ¢ ) Ja to mogu
Odred izvidaca "Varazdin mlhucu!
Tome Blazeka 7, Varazdin 42000

ESF projekt UP.01.2.0.04.0034

Odred izvidaca , Varazdin“ — SavjetovaliSte za mlade izdaje sljedeéu

POTVRDU O ZAVRSENOM PROGRAMU

kojom se potvrduje da je

IME | PREZIME

sudjelovao/la u Programu
Navesti naziv programa

od 04.02. —25. 11.2022. godine u ukupnom trajanju 30 sati.
ZavrSetkom ovog programa polaznik moze:

Navesti ishod 1
Navesti ishod 2
Navesti ishod 3
Navesti ishod 4

Edukacija je provedena u Savjetovalistu za mlade, Varazdin, Kratka ulica 4,
kao aktivnost ESF projekta UP.01.2.0.04.0034 ,,Ja to mogu i hocu!“.

Voditeljica programa:
Ime i prezime

Organizacija edukacije je provedena i financirana u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali, iz Europskog socijalnog fonda. SadrzZaj potvrde iskljuciva je odgovornost
Savjetovalista za mlade Varazdin.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



